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［摘要］ 通过查阅历代本草、医籍、方书、地方文献，并结合近现代相关研究、标准等资料，笔者对使君子的名称、基原、学

名考订、产地、品质评价、采收加工、炮制、药性功效与禁忌等不同层面的历史沿革进行了系统地梳理与考证，归纳并探讨其药

性与药效发展规律及其成因，以期为含使君子药材经典名方的开发利用提供依据。经考证可知，使君子最早以“留求子”之名

载于晋代嵇含《南方草木状》，宋代《开宝本草》首次以“使君子”为正名纳入本草，此后历代皆以“使君子”为正名，尚有史君子、

四君子、杜蒺藜子等别名。历代所用使君子的主流来源为使君子科植物使君子 Quisqualis indica 的干燥成熟果实，近现代亦将

其变种毛使君子 Q. indica var. villosa 作为使君子药材使用。 2007 年《中国植物志》（英文版）将 Q. indica var. villosa 定为

Q. indica 的异名。现今使君子的接受名被更新为 Combretum indicum。历代本草著录的产地为现今广东、香港、澳门、广西、海

南、四川、福建等地，后逐渐扩充到云南、台湾、江西、贵州等，宋代以来逐步形成川渝、福建两大道地产区。现主产于重庆、广西

等地，以重庆产量最大；近代以来总结其品质以个大、表面紫黑色、颗粒饱满、内仁色黄白者为佳。古代记载使君子的采收时间

为阴历七八月，多为去壳生用或兼用壳，有净制、切制、拌、蒸、炮、煨、炒等炮制法；现今使君子的采收期为秋季，采收后晒干或

微火烘干，有“净制、清炒、煨”炮制法。古今文献对使君子性味归经、功能主治的记载基本一致，即味甘，性温，以“无毒”为主，

归脾、胃经，杀虫消积、健脾，用于蛔虫病，蛲虫病，虫积腹痛，小儿疳积；用药禁忌主要为无虫积者勿食，脾胃虚寒者少用，服药

时忌饮热茶，不可多食。基于考证结果，建议开发以使君子药材为主要原料的经典名方选用使君子科植物使君子的干燥成熟

果实，可根据处方要求选用炮制方法，未注明要求的建议生品入药。
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［［Abstract］］ This article systematically analyzed the historical evolution of the origin， scientific name， producing area， quality 

evaluation， harvesting and processing， and other aspects of Quisqualis Fructus by consulting the ancient materia medica， medical 

books， prescription books， local literature and combining with the modern literature and standards， summarized and explored the 

development rules of its medicinal properties and efficacy along with their underlying causes， in order to provide support for the 

development and utilization of famous classical formulas containing this herb. According to the textual research， Shijunzi was first 

recorded as Liuqiuzi in Nanfang Caomuzhuang of the Jin dynasty， and the name of Shijunzi was first used in Kaibao Bencao of the 

Song dynasty， which has been consistently used throughout subsequent dynasties， and there were also aliases such as Junziren， 

Sijunzi， and Dujilizi. The mainstream source of Quisqualis Fructus used in the past dynasties has been the dried mature fruits of 

Quisqualis indica， a plant belonging to the family Combretaceae. In modern times， its variety Q. indica var. villosa has also been 

recorded as the medicinal material of Quisqualis Fructus. In 2007， the Flora of China（English edition） designated Q. indica var. 

villosa as a synonym of Q. indica. Today， the accepted name of Shijunzi is updated to Combretum indicum. According to ancient 

herbal records， the producing areas of Quisqualis Fructus were Guangdong， Hong Kong， Macao， Guangxi， Hainan， Sichuan and 

Fujian， and then gradually expanded to Yunnan， Taiwan， Jiangxi and Guizhou. Since the Song dynasty， two major production 

regions have gradually emerged in Sichuan， Chongqing and Fujian. Currently， it is primarily cultivated in Chongqing， Guangxi and 

other areas， with Chongqing yielding the highest output. Since modern times， superior quality has been defined by large size， a 

purple-black surface， plump grains， and a yellowish-white kernel. According to ancient herbal records， the harvesting period of 

Quisqualis Fructus was the July and August of the lunar calendar， mostly used raw after shelling or with the shell intact， it underwent 

processing methods such as cleaning， slicing， mixing， steaming， roasting， stewing， and frying. Currently， the harvesting period is 

autumn， followed by sun-drying or low-heat drying， with processing methods including cleaning， stir-frying， and stewing. In 

ancient and modern literature， the records of the properties， functions and indications of Quisqualis Fructus are basically the same， 

that is， sweet in taste， warm in nature， predominantly non-toxic， belonging to the spleen and stomach meridians. It possesses effects 

of insecticide， decontamination and invigorating spleen for ascariasis， enterobiasis， abdominal pain due to worm accumulation and 

infantile malnutrition. The contraindications for use primarily include avoiding consumption by individuals without parasitic 

infestations， limiting use for those with spleen-stomach deficiency-cold， refraining from drinking hot tea during medication， and 

avoiding excessive intake. Based on the textual research， it is suggested that the dried mature fruits of Q. indica should be used as the 

medicinal material for the development of famous classical formulas containing Quisqualis Fructus. Processing methods may be 

chosen according to prescription requirements， and the raw products is recommended for medicinal use if not specified.

［［Keywords］］ Quisqualis Fructus； herbal textual research； origin； quality evaluation； harvesting and processing； processing 

methods； contraindications

使君子为我国传统中药，其味甘、性温，归脾、胃二经，具

有杀虫消积的功效，临床用于治疗蛔虫病，蛲虫病，虫积腹

痛，小儿疳积［1］。现代研究表明，使君子中含有多种活性成

分，如生物碱、有机酸、氨基酸等，具有抗菌、抗病毒、杀虫驱

虫、抗氧化、抗炎、抗高脂血症、抗糖尿病、抗癌等多种药理作

用［1-2］。1963—2020 年版《中华人民共和国药典》［3-12］（以下简

称《中 国 药 典》）均 收 载 其 基 原 为 使 君 子 科 植 物 使 君 子

Quisqualis indica 的干燥成熟果实。使君子为小儿要药，是

软金丹、使君子丸、睡惊丸、木香使君丹、君子散、使君子散、

君朴丸、使君子汤、芦荟丸、保童丸［13-21］等历代名方中的主

药，此外 2020 年版《中国药典》［12］还收载了 1 种含使君子仁的

成方制剂肥儿丸。

近年来，少数学者从不同角度对使君子进行了深入探

讨。如王昌华等［22］对使君子名称、基原、功效及道地性进行

考证；廖佳慧［23］对使君子药用部位、炮制加工、方剂中的加工

方法等传统用法进行考证；王秀娟等［24］梳理了使君子的炮制

历史沿革；笔者亦曾对使君子做过简单考证梳理［25］。但不同

学者对使君子的考证内容侧重点不同，缺乏全面系统的考

证，且存在基原界定存疑（如毛使君子与正种药效差异尚未

明确）、性效认知演化分歧（如宋代“无毒”与明代“小毒”差

异）及炮制工艺传承脉络不清等关键问题亟待解决。鉴于

此，本文立足经典名方开发，系统梳理历代本草典籍及近现

代文献，重点考证使君子名称演变、基原、产地变迁及性效认

知流变，首次完整梳理近现代学名考订沿革，追踪毒性认知

流变，通过系统归纳品质评价、采收加工、炮制及用药禁忌，

厘清药用传承脉络，保障临床用药准确性，为含使君子的经

典名方开发利用提供本草学依据。

1 别名与释名

使君子最早以“留求子”之名记载于晋代《南方草木

状》［26］，以使君子之名则始载于《开宝本草》［27］，后世皆以使

君子为正名沿用至今。由于使君子用药历史悠久，分布范围

及栽培地的变化，古往今来形成了不少别名，如唐代《药

谱》［28］有“风棱御史、史君子”之名，清代《生草药性备要》［29］

有“水君叶”之名，《分类草药性》［30］有“史君根”之名，《新本草

纲目》［31］有“史均子、四君子、杜蒺藜子”，《中国树木分类

学》［32］又名“西蜀使君子”，《台湾药用植物志》［33］有“山羊屎”

之地方名，《药材资料汇编》［34］有“五棱子”之名，《中药材手

册》［35］有“君子、君子仁、冬均子（广东）、病柑子（福建）”之称，

《南宁市药物志》［36］有“索子果”之称，《中药志》（第一版）［37］

有“毛叶使君子”之名，《药材学》［38］首次使用“川君子、建君

子”之名。

对于“使君子”的释名，宋代《开宝本草》记载：“俗传始因

潘州郭使君疗小儿，多是独用此物，后来医家因号为使君子

也。”宋代开始，历代本草、医经、方论等文献均以“使君子”为
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正名，此名沿用至今。亦有唐代以官职名相称使君子为“风

棱御史”［28］；清代以使君子入药部位根冠名“史君根”。《全国

中草药名鉴》［39］也记载了许多此类名称，如“水君本叶”“均

子”“栽秧老”“木郎牛（傣族语）”等。“川君子”“建君子”“印度

使君子”以地名以冠之；“使君藤”可能是因其藤本特性；“病

疳子”“锡疳子”之名则可能因其功能治小儿疳积；果实有明

显棱、种子有仁，“五棱子”“君子”“君米”“君子仁”等可能由

此得出。总之，使君子别名虽较多，但不外乎依据其入药部

位，藤茎或种子的形态、颜色，功效等来命名。

2 基原考证

2.1　古代基原考证     使君子药材形态特征记载始于晋代

《南方草木状》，书云：“留求子，形如栀子，棱瓣深而两头尖，

似诃梨勒而轻。及半黄已熟，中有肉，白色，甘如枣，核

大……南海交趾俱有之。”北宋《开宝本草》最早将其纳入本

草：“使君子……生交、广等州。形如栀子，棱瓣深而两头尖，

似诃梨勒而轻。”“南海交趾”“交、广等州”即今两广一带及越

南 北 部 。“ 诃 黎 勒 ”即 今 使 君 子 科 植 物 诃 子 Terminalia 

chebula，其果实呈卵圆形或长圆形，有 5~6 条纵棱线及不规

则的皱纹，基部有圆形果梗痕（见图 1A）［40］。结合“形如栀

子，棱瓣深而两头尖”“甘如枣”的特征，与今使君子属植物特

征相符，本属我国产 2 种，即使君子 Q. indica 与小花使君子

Q. caudata，而《中国植物志》［41］记载两者果实形态无明显区

别。结合《中华本草》［40］使君子果实性状描述与所绘的果实

图（见图 1B），以及 2010 年版《中国药典：一部注释》［42］记载：

“小花使君子仅生长于云南西双版纳地区，未见于我国其他

地区，量极少，未形成商品规格。”可见《南方草木状》《开宝本

草》所记载的使君子形态与今使君子科植物使君子 Q. indica

的成熟果实相符。

宋代苏颂《本草图经》［43］云：“生交、广等州，今岭南州郡

皆有之，生山野中及水岸。其叶青，如两指头，长二寸。其茎

作藤如手指。三月生，花淡红色，久乃深红，有五瓣。七、八

月结子如拇指，长一寸许，大类栀子而有五棱，其壳青黑色，

内有人白色”。植物形态描述中提及的“如两指头”指叶对生

或近对生，此外宋代一寸约等于 3.07 cm，“长二寸”即为长

6 cm 左右。据其描述，为攀援状或藤本植物，花瓣 5，果实形

像栀子，有五棱，再结合产地，可以聚焦到使君子科使君子属

植物。附图可见使君子为攀援状灌木，叶卵形或椭圆形，对

生或近对生，顶生穗状花序，花瓣 5，图无入药的果实部位；
其名为眉州使君子，眉州即今四川省眉州市，见增强出版附

加材料。《中国植物志》记载：“使君子 Q. indica，攀援状灌木，

叶对生或近对生，长 5~11 cm，顶生穗状花序，花初为白色，后

转淡红色，果卵形，短尖，长 2.7~4 cm，具明显的锐棱角 5 条，

成熟时呈青黑色或栗色，种子白色；小花使君子 Q. caudata，

大藤本，叶对生，长 5~8 cm，穗状花序，花深红色或淡红色，

果卵形，长约 2.5 cm，具明显的棱，成熟时黑色。”这些所描述

的植物形态与《本草图经》所记载的使君子相符。结合产地

分布、性状特征描述与附图，判断《本草图经》所记载的为使

君子 Q. indica。《本草衍义》［44］记载：“紫黑色，四棱高，瓣深

……秋末冬初……其人味如椰子肉”，“椰子肉”味甘，所描述

的使君子色泽（紫黑色）、形状（四棱高，瓣深）及其味均与今

使君子 Q. indica 相吻合。

明代本草记述多延续前人的描述并有所增补。《本草品

汇精要》［45］对使君子的文字描述转录于《本草图经》，所绘的

使君子形态图（见增强出版附加材料），较《本草图经》更具写

实，叶青，顶生穗状花序，花为淡红色，果实或壳青黑或紫黑

色。其性状描述与《本草图经》中的相似而略不同，增加了

“亦似诃梨勒而轻”，并将此作为使君子的品质评价。《本草蒙

筌》［46］万卷楼本附有使君子植物图（见增强出版附加材料），
此图同为《本草图经》转绘，但比《本草图经》简略，无入药的

果实部位。《太乙仙制本草药性大全》［47］（陈氏积普堂制本）中
使君子的性状描述引至《本草图经》。使君子附图为作者王

文洁增绘（见增强出版附加材料），当时刻工较差，此图为示

意图，较为粗糙。《本草纲目》［48］云：“原出海南、交趾。今闽之

邵武，蜀之眉州，皆栽种之，亦易生。其藤如葛，绕树而上。

叶青如五加叶。五月开花，一簇一二十葩，红色轻盈如海棠。

其实长寸许，五瓣合成，有棱。先时半黄，老则紫黑。其中仁

长如榧仁，色味如栗。”李时珍具体记载了福建邵武（今邵武

市）和四川眉山（今眉山市）两地有种植且容易生长，且对使

君子性状的观察很仔细。植物形态描述中提及的“叶青如五

加 叶 ”是 指 使 君 子 的 叶 片 青 绿 色 ，形 状 与 细 柱 五 加

Eleutherococcus nodiflorus 叶互生，膜质至纸质，倒卵形至倒

披针形，长 3~8 cm，宽 1~3.5 cm，先端尖至短渐尖，两面无毛

或沿脉疏生刚毛相似。明代一寸约为 3.11 cm。“其实长寸

许”即使君子果实长为 3.11 cm 左右；“仁长如榧仁”，说明使

君子仁长与榧子类似，在 2~4.5 cm 左右［49］；“色味如栗”即指

使君子仁黄白色，味微甜。结合书中文字描述和产地分布

看 ，李 时 珍 所 述 的 使 君 子 显 然 是 使 君 子 属 植 物 使 君 子

Q. indica。金陵本《本草纲目》所附使君子图，据考文字部分

由李时珍本人撰写，附图由其子李建元等所绘，画面简单，但

特 征 突 出（见 增 强 出 版 附 加 材 料）。 钱 本《本 草 纲 目》

（1640 年由杭州六有堂钱蔚起刊行）所附使君子图，为金陵

本转绘（见增强出版附加材料）。张本《本草纲目》（1885 年

由合肥味古斋张绍棠刊行）所附使君子图，应该是结合李时

珍文字描述、金陵版所附使君子图，以及参照《植物名实图考

长编》所附使君子图进行改绘（见增强出版附加材料），改绘

注：A. 诃子；B. 使君子

图 1　《中华本草》中诃子和使君子的果实与种子形态

Fig.  1　Morphology of fruits and seeds of T.  chebula and Q.  indica 

in Chinese Materia Medica

··227



第 32 卷第  6 期
2026 年 3 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 32，No. 6

Mar. ，2026

后的图与金陵本相比，无花序部位。以上图文结合可确定附

图所示为使君子科植物使君子 Q. indica。《本草原始》［50］对使

君子分布地、生境、形态等的描述综合各家之说，以《开宝本

草》《本草图经》为主，主治功能有所新增，并补了修治。附使

君子药材图见增强出版附加材料，棱瓣明显，两头尖，图注为

“皮黑仁白”，与今使君子 Q. indica 的果实完全相符。《本草汇

言》［51］引前代本草著作之论述，内容精简且全，所附药材图为

《本草原始》转绘图，且基本相同，但无图注，见增强出版附加

材料。《本草述》［52］文字描述较前人古籍简略，但所描述的植

物形态与《本草图经》所记载的使君子相符。《本草乘雅半

偈》［53］在引用《本草纲目》的产地、生境、形态、采收、品质等信

息基础上，又云：“华瓣五出，实介五棱，中仁软美，甘润温

暄。”综合描述与李时珍所述一致，应为使君子 Q. indica。

清代各医家对使君子的记载多承袭《本草纲目》，并在前

人基础上略有增补。如郭佩兰撰写的《本草汇》［54］中虽无使

君子植物形态特征描述，但附有使君子药材图（见增强出版

附加材料），然绘图简略，只能确定果实有棱、两头尖，具体植

物难判断。《本草备要》［55］和《本草求真》［56］中使君子项均记

载：“出闽蜀，五瓣有稜，内仁如榧。”均附使君子植物图，为后

世刊本转绘自《本草纲目》，无明显差异。《医林纂要探源》［57］

记载：“蔓生如马兜铃，结实如榧子，有五棱，中实亦似榧仁而

软。出蜀成都眉邛，今闽中邵武亦有。”马兜铃为草质藤本，

蒴果近球形，先端圆形而微凹，具 6 棱；“实似榧仁”说明其种

子呈椭圆形或长卵圆形，长 2~4.5 cm，外表面黄棕色至深棕

色，微具纵棱，一端钝圆，另端略尖，种仁黄白色，但较榧子更

软，根据植物形态描述判断为使君子 Q. indica，而小花使君

子 Q. caudata 仅生长于云南西双版纳地区，这与“出蜀成都

眉邛，今闽中邵武亦有”不吻合。《质问本草》［58］附有使君子植

物图，为吴继志结合实物所画，图及文中的描述与《中国植物

志》基本一致，为使君子 Q. indica 无疑（见增强出版附加材

料）。吴其濬在《植物名实图考》［59］综合了《南方草木状》《开

宝本草》《本草图经》《本草衍义》等古籍记载，其使君子绘图，

藤茎缠绕向上；叶互生，卵形或椭圆形，先端短渐尖；果实椭

圆形或卵圆形，有纵棱，先端短尖（见增强出版附加材料）。
结合文字描述的性状、产地等信息，无疑为使君子 Q. indica。

综上考证内容可知，使君子在五代以前本草记载少且记

载不详，其基原考证不确切，但果实和种子外形符合使君子

属的特征；宋代时期在前人的基础上增加了叶、茎、花、果实、

种子的详细形态描述，结合各本草书籍中所附的图片细节，

可初步判定其来源为 Q. indica。自明代开始使君子有栽培

品，也有野生品。对使君子的植物习性、形态和药材性状的

描述与宋代大同小异。我国历代使用的主流使君子基原与

现今一致，即使君子科植物使君子 Q. indica。

2.2　近现代使君子的基原     至近代，国内外学者引入瑞典

植物学家 Carl von Linné（卡尔·冯·林奈）的植物分类系统和

命名法则对我国药用植物的基原进行了考订。Quisqualis 作

为 使 君 子 属 的 属 名 ，由 林 奈 在 1762 年 出 版 的 Species 

Plantarum［60］（《植物种志》）创建，书中首次将采集于印度的

使君子标本命名为“Quisqualis indica Linnaeus”，归为使君子

科（Combretaceae）。 1766 年德国植物学家 Heinrich Johann 

Crantz 将使君子命名为 Kleinia quadricolor Crantz，归到龙菊

属（Kleinia），并 发 表 在 Institutiones Rei Herbariae juxta 

nutum Naturae Digestae ex Habitu［61］上；1868 年葡萄牙植物

学家 Gomes Machado 创建了 Mekistus 属，命名为 Mekistus 

sinensis Lour. ex Gomes Mach.，并发表在里斯本皇家科学院

出版的学术论文集中［62］。除上述命名人外，其他学者在不同

时期对使君子的属名命名沿用林奈的命名，而种加词有所不

同，这些学名在 1984 年版《中国植物志》中均作为使君子异

名处理。由林奈首次提出的 Q. indica 学名在植物学界得到

了广泛的认可和使用。

1877 年德国植物学家 Carl Kurz 将其发现的使君子变种

命 名 为 Q. indica var. oxypetala Kurz，同 时 基 于 William 

Roxburgh 发现的另一种使君子变种，将其命名为 Q. indica 

var. villosa（Roxb.）Kurz，1878 年英国植物学家 Charles Baron 

Clarke 在此基础上，将使君子的变种名进行归并，并确认为

Q. indica var. villosa（Roxb.）C. B. Clarke，此后国内外各学者

在不同书籍中使用的使君子变种学名均承袭于此。该学名

在我国首次记载在 1935 年陈存仁编撰的《中国药学大辞

典》［63］编辑后记中。1937 年陈嵘编著的《中国树木分类学》

书中首次将使君子变种中文名命名为“西蜀使君子”。1958

年赵爱真［64］在植物分类学报上报道：“毛使君子 Quisqualis 

indica， var. villosa， Clarke，别名：西蜀使君子。和模式种不

同处为叶卵形，两面被绒毛。”明确了变种的性状区别点，确

定其中文名为毛使君子，将西蜀使君子作为别名。1984 年

使君子和毛使君子均收录于《中国植物志》。

1790 年 卢 雷 罗 在 Flora Cochinchinensis（《交 趾 植 物

志》）［65］中在粤语发音为 Xi kiūn tsù 的植物项下记载：“属名：

Quisqualis；特征：属的特征为 5 裂的花萼，花冠呈钟形，花瓣

5 片。林奈在《植物种志》第 587 页描述了 5 裂的花萼。物

种：Quisqualis indica。中文：使君子。”书中记载使君子学名

沿用林奈的命名，其习性与显著特征、分布描述均与《中国植

物 志》相 吻 合 。 1815 年 马 礼 逊 所 著 A Dictionary of the 

Chinese Language（《华英字典》）［66］、1829 年日本学者伊藤圭

介所著《泰西本草名疏》［67］均记录使君子学名为 Q. indica。

1844 年日本岩崎常正编著的《本草图谱》（灌园阁刻

本）［68］记载：“【使君子】……其果实结成串，形状似枣……由

春至冬……根茎表面光滑……质地坚硬，不易折断……五六

月枝梢顶端开始结穗状花序，数十朵……花瓣白色……花色

红艳，与海棠花相似……且花形较大……果五棱……呈黑褐

色”，岩崎常正将其归入蔓草类，书中有使君子原植物彩图

2 幅，见增强出版附加材料。第 1 幅叶对生，卵形或倒卵形，

先端短渐尖，基部钝圆。顶生穗状花序，组成伞房花序式，萼

管长，花瓣 5，先端钝圆，红色或红白相间，果实具纵棱。第

2 幅不同之处为植物灌木状，叶柄长，无关节。符合使君子

Q. indica 和 Q. indica var. villosa 的植物特征。同年英国植物

学家 John Lindley 将其发现的一种植物命名为 Q. sinensis 

Lindl.，发 表 于 Edward's botanical register，or，Ornamental 

flower-garden and shrubbery［69］，现已作为使君子异名处理。
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1915 年《考订本草图谱》［70］中对使君子的文字描述沿用，植

物图直接转绘，卷终附有本草图谱名疏，记录了使君子的和

名和学名（Q. indica L. var. villosa Clarke，使君子科）。
1856 年日本学者饭沼欲斋著的《草木图说后编》［71］中无

学名记录，但形态特征描述与《中国植物志》记载的使君子和

毛使君子一致。1862 年 Daniel Hanbury（汉璧礼）的 Notes on 

Chinese materia medica［72］（《中国本草备注》）中文字描述和

所绘插图（见增强出版附加材料）同样与现今使君子药材性

状 一 致 。 1871 年 英 国 学 者 Frederick Porter Smith 主 编 的

Contributions Towards the Materia Medica and Natural 

History of China［73］中描述的植物形态特征、产地，与中国所

用使君子的基原植物特征相符，学名 Q. chinensis 中种加词

chinensis 与 sinensis 为同义词，拉丁语意思均为中国的，该学

名未收录在使君子的异名中。

1881 年来自俄国的 Bretschneider（布雷特施奈德）在
Early European Researches into the Flora of China （《先辈欧

人对中国植物的研究》）［74］中记载“Quisqualis indica Linn.。

在中国广东、交趾分布。中文名称：使君子……中国广东省、

海南分布的使君子。与林德利所指的 Quisqualis sinensis 相

同。”布雷特施奈德引述了《交趾植物志》中的考订结果，并确

定了 Q. indica 与 Q. sinensis 为同种植物。此后近现代各文

献不再用 Q. sinensis 作为使君子学名，而是作为异名记载。

1895 年《改正增补植物名汇》［75］、1915 年《改订植物名汇》［76］、

1911 年 Chinese Materia Medica Vegetable Kingdom（《中药植

物王国》）［77］、1918 年《植物学大辞典》［78］（插图见增强出版附

加材料）、1930 年《中药浅说》［79］和 1931 年《中国北部之药

草》［80］均记载使君子基原为 Q. indica。

1933 年丁福保翻译了日本学者小泉荣次郎所编写的

《和汉药考》，改名为《新本草纲目》，书中对使君子的基本形

态描述符合《中国植物志》对使君子和毛使君子的形态描述。

1934 年刈米达夫主编的《邦产药用植物》［81］一书中描述了使

君子 Q. indica 和毛使君子 Q. indica var. villosa 2 种，且当时

市场主流品种为毛使君子的果实。1935 年《中国药学大辞

典》记载引用自《和汉药考》，其配套的《中国药物标本图

影》［82］中拍摄的使君子药材图为当时用药实物所拍摄，其形

状、颜色等特征与使君子和毛使君子的果实特征一致（见增

强出版附加材料）。同年《药物图考》［83］所描述的性状特征、

产地同样与《中国植物志》中使君子和毛使君子相符。1946

年日本学木村康一编撰的《和汉药名汇》［84］一书中记载：“使

君子  君子，均子，Q. indica LiNNAEUS var. villosa CLARKE，

Combretaceae”，原文学名分成两行写，可知使君子药材基原

包含使君子和毛使君子。

1935 年《药物学备考》［85］记载：“使君子：一名留球子。

常绿乔木。绕藤植物子仁。色黑。皮有稜。”描述较为简略，

推测为使君子属植物，具体种类不能确定。1937 年《中国植

物图鉴》［86］记载了使君子的形态、生态、应用、性味、入药部位

等，所附植物图性状与《植物学大辞典》基本一致（见增强出

版附加材料）。附图记录其学名为 Q. indica，并附有异名

（Q. sinensis Lindl.）。结合文献可知，文献对使君子和毛使君

子叶、叶柄和小枝未见详细记载，而二者果实外形无甚区别，

使用过程中存在两种同用。亦或可能是使君子历经引种栽

培、物种调查更为全面、植物分类更为细致等原因，而出现了

其变种，近代文献得以明确记载二者及其药用的情况。

1953 年《中 国 药 用 植 物 志》［87］记 载 使 君 子 基 原 为

Q. indica，并附有使君子原植物墨线图（见增强出版附加材

料）。1959 年版《药材资料汇编》中无使君子学名记载，从其

形态特征描述可推测其基原可能为使君子 Q. indica 或毛使

君子 Q. indica var. villosa。在《中药志》（第一版）、《中药志》

（第二版）［88］和 2002 年《新编中药志》［89］所记载的使君子基原

均为 Q. indica，各版均附有植物形态图及药材图（见增强出

版附加材料），且图示类似。《中药志》（第一版）书中还描述

有：“除本种外，在四川、海南岛等地还有其变种毛叶使君子

（拟）Q. indica L. var. villosa Clarke 的果实，也一样药用。毛

叶使君子与正种的区别在于其叶背和小枝有短柔毛。在药

材外形上无甚区别。”同年《中药材手册》中附有使君子药材

图（见增强出版附加材料），无学名记录。由药材性状鉴别描

述、药材图可知其与现今的使君子 Fructus Quisqualis 一致。

1961 年南京药学院编撰的《药材学》和 1963 年版［90］均记载使

君子药材基原为 Q. indica，所附植物图为转绘自《中国药用

植物志》，但增加了花图式，所附药材图（见增强出版附加材

料）与现今使君子的干燥果实形态一致。1963 年版《中国药

典》首载使君子，规定其基原为 Q. indica，包含其种下变种毛

使君子 Q. indica var. villosa，此后历版《中国药典》收录的使

君子基原未变。2010 年版《中国药典：一部注释》中记载“有

使君子（原变种）和毛使君子（变种）之分，但仅区别于叶片，

故在药材基原及性状项下未对其变种进行区别”。1996 年

《全国中草药名鉴》（中草药同物异名集）中所附植物墨线图

系《中国药用植物志》转绘。除此之外，《全国中草药汇

编》［91］、《中国药材学》［92］、《中华本草》和《500 味常用中药材

的经验鉴》［93］等现代文献皆以 Q.indica 作为中药使君子的正

品基原，植物形态描述与《中药志》（第一版）和《药材学》基本

一致，《全国中草药汇编》和《中国药材学》附图系转绘自《中

国药用植物志》，《中华本草》附图见增强出版附加材料。

1998 年，美国植物学家 Robert Anthony DeFilipps 将使君

子从使君子属调整至风车子属（Combretum），并将其命名为

Combretum indicum（L.）DeFilipps，种加词“indicum”意为“来

自印度”。1999 年，荷兰植物学家 C. C. H. Jongkind 将使君子

命名为 C. indicum（L.）Jongkind［94］。 2007 年，Flora of China

（《中国植物志（英文版）》）中使君子以 Q. indica 为接受名，其

变种 Q. indica var. villosa 的模式特征（如叶片被毛程度）经
形态学与分子证据验证，判定为 Q. indica 的种内表型变异，

因此该变种名降级为异名，同时 C. indicum （L.）Jongkind 也

被归为异名，整合至当时的分类框架中［95］。2021 年，《中国

生物物种名录》及 Species 2000 分类系统将 C. indicum（L.）
Jongkind 确立为使君子的接受名［96］。而到 2024 年，使君子

的接受名被确立为 C. indicum（L.）DeFilipp［97］。

综上考证可知，至近代引入林奈的植物分类系统及其命

名法则，使君子学名 Q. indica 被广泛使用，其学名在发展历
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史中曾出现过其他命名，后都作异名处理。1963—2020 年

版《中 国 药 典》均 记 载 使 君 子 为“ 使 君 子 科 植 物 使 君 子

Q. indica 的干燥成熟果实。”基原含其变种毛使君子。变种

Q. indica var. villosa 因形态特征未达到独立分类单元的标

准，2007 年被归为 Q. indica 的异名，此后一直作为使君子异

名处理。

3 产地变迁及品质评价

使君子的分布地记载可以追溯到汉代，但其药用的记载

始见于晋代《南方草木状》曰：“南海交趾俱有之。”所记录的

产地与汉代一致。宋代记载使君子主要分布于现今我国广

东、香港、澳门、广西、海南、四川、福建（《三山志》［98］物产中有

记载）等地，以及越南北部。明代开始，明确记载使君子在福

建邵武市、四川眉山市两地易种植，其分布地的记载与宋代

基本一致。综合文献考证，可知使君子主产于广东、广西、福

建与四川等地，以福建和四川两地为道地产区。清代开始使

君子主产区和道地产区逐渐由两广变迁到今福建与川渝地

区。近现代使君子的主产区在重庆、广西、福建、广东等地，

以重庆产量最大。

历代本草对使君子品质评价主要从外观性状方面评价。

在宋代以前，多以“形如栀子，棱瓣深而两头尖”作为描述，加

以“似诃梨勒而轻”的描述，表明使君子外观性状和质量的特

征。明代《本草品汇精要》明确将“似诃梨勒而轻”列在

“【质】”条，之后各本草书籍中更为细致地展开描述，如“新采

香润，陈久干枯”“其中仁长如榧仁，色味如栗”，并提出“久则

油黑，不可用”。在明代的基础上，清代对使君子的评价增加

了“宜用鲜，而不宜用陈，用熟而不宜用生”、“以闽、广黑而润

大者佳。蜀产黄色，不堪用。”等，明确宜用鲜（当年产者）、用
熟，福建、广东产的质量为优。近现代著作对使君子的质量

评价不尽相同，但主要还是以个大、表面紫黑色有光泽、无空

壳、颗粒饱满、内仁色黄白者为佳，以福建产最著。古今文献

对使君子产地变迁和品质评价见增强出版附加材料［99-131］。

4 采收加工、炮制及用法考证

宋代《本草图经》首次记载了使君子的采收时间，“七月

采实。”即阴历七月。《本草衍义》载：“秋末冬初，人将入鼎、

澧。”同《本草图经》所述采收时间略有不同。此后历代本草

文献记载使君子的采收期并无太大变化，均为“七（八）月采

实（之）”。加工方法方面，明代《本草品汇精要》首次记载为

“暴干”；清代《分类草药性》首次记载使君子根或根皮可作药

用及其采收加工方法，描述为：“夏、秋季采集，洗净，切片，晒

干。”近现代文献和标准［3-12］则明确采收标准为“9~10 月间，

果皮变紫黑色时采摘”，并规范干燥方式（晒干或微火烘干）。
使君子炮制方法记载首见于宋代王怀隐等编集《太平圣

惠方》［132］，书中含使君子的处方近 20 首，多为丸剂或散剂。

在处方中，使君子的脚注为“烧令焦”或无脚注。《太平惠民和

剂局方》含使君子的成方亦近 10 个，剂型为丸。其处方中对

使君子的炮制处置有以下 4 种：一是“浸，去黑皮”，仅用于使

君子丸，针对使君子仁处理；二是“炒，为末”，去壳后炒制研

粉；三是“麸炮，为末”，仅见熊胆丸，侧重杀疳退惊功效；四是

净制生用，多用于虚热症状的治证。《本草衍义》明确宋代使

君子以熟用为主，可单用仁或仁壳兼用。明清时期在宋代基

础上丰富炮制方法与用法，核心以煨制、去壳为关键，明代新

增“慢火微煨”“热灰炮制”等技法，用法涵盖嚼食、入丸散，可

生熟合用或壳煎汤送服；清代进一步拓展了切片焙燥、蜜炙

等炮制方式，并在用法上新增虫牙煎嗽、壳煲茶、肉蒸猪肉、

拌青糖食用等多样场景。需特别指出，《本草新编》提出“宜

鲜宜熟、忌陈忌生”的独特观点，与前人认知略有差异。近现

代文献和标准中记载的使君子果实的炮制方法有净制、炒，

煨，且炮制时应慢火或文火。研究表明炮制适中，水煎 2 次

使用，有利于提高疗效［133］；用法方面一般内服：去壳，或生或

熟（煨或炒）用，或生熟合用，或入丸、散；或连壳打碎捣碎入

煎剂。1988 年版《全国中药炮制规范》［134］中，使君子的炮制

方法为“净制、炒法（文火）”，2020 年版《中国药典》规定为

“净制、清炒法”。历代文献对使君子采收加工、炮制及用法

的记载见增强出版附加材料。

使君子炮制方法历经宋代的煅烧、浸制、炒，明代慢火煨

制，到清代熟用推崇，现代清炒法的演变［24］。煅烧（“烧令

焦”）可破坏毒性成分（如使君子氨酸），增强驱虫效果；浸制

（“浸去黑皮”）可去除种皮中鞣质等收敛成分，减少胃肠刺

激，尤适小儿疳积。慢火煨制（“面裹煨”“热灰煨”）可使药性

温和，降低使君子氨酸含量［23］，保留脂肪油等促消化成分，契

合《本草纲目》“益脾胃”之效。医家认为小儿疳积多兼脾胃

虚，熟制（煨、炒）更契合“甘温健脾”需求，减少生品引起的呃

逆等副作用，亦可避免“久则油黑不可用”，延长贮存期。此

转变与清代医家对“小毒”认知深化有关，亦反映功效重心从

“驱虫”向“消积健脾”偏移。现代清炒法（文火清炒）简化工

艺，但消积作用弱于传统煨法［23］。炮制方法的演变反映了

“毒-效平衡”的智慧，后续可结合药理深化传统煨法研究，优

化现代炮制标准。纵观古今文献可知，随着使君子药性的深

入研究，其药用部位不断挖掘，炮制及用法在传承传统的基

础上，更趋于丰富和趋于标准化。

5 性味归经与毒性

通过文献分析，所有关于使君子性味记录中作“性温”者

共 57 条，自宋代开始（宋元 6 条，明 15 条，清 36 条），“温缓”

“寒”各 1 条，分别是《本草品汇精要》和《本草汇言》；“平，又

云性温”有 3 条，为明代《药性要略大全》《医学入门》《太乙仙

制本草药性大全》；“微温”有 2 条，为清代《玉楸药解》《分类

草药性》；记载“平”者 1 条，在清代。由此可见使君子药性记

载自宋代开始已有明确的认识。在药味方面，宋以前本草书

籍中未见有关于使君子药味的记载，晋代地方性植物志《南

方草木状》中最早记载使君子“甘如枣”。经过文献分析，有

62 条记录作“味甘”，其中宋金元 6 条，明 19 条，清 37 条；仅明

代倪朱谟所著《本草汇言》记录使君子“味甘、酸”。综合分析

使君子的四气五味可知，历代本草书籍对使君子性味多记录

为“甘，温”，与 2020 年版《中国药典》所规定使君子性味“甘，

温”一致。明代记载呈现多元性：如《本草汇言》记“甘、酸，气

寒”，《药性要略大全》《医学入门》等则载“平，又云性温”或

“微温”，说明使君子在功效作用的基础上，不断吸收社会文

化内容发展形成其药性理论。
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明代薛己所辑《本草约言》曰：“入足太阳、阳明经。”李时

珍《本草纲目》曰：“健脾胃，除虚热……此物味甘气温，既能

杀虫，又益脾胃，所以能敛虚热而止泻痢”。于是后世医家围

绕健脾胃、除虚热加以发挥，使得使君子的归经理论得以进

一步发展，如李中梓在《雷公炮制药性解》中指出使君子“入

脾胃二经”，后世沿袭此说为多。经过对清代文献分析，有

10 条记录归经为“入脾胃”；2 条记录为“入脾、胃、大肠”，3 条

记录为“入足太阴阳明”，2 条记录为“入足厥阴肝、太阴脾

经”，1 条记录为“入足太阴厥阴经”。以上可知，使君子看似

不统一的归经演化，实则围绕“补脾”“健脾胃”和“益气”三大

核心功效推演而来。2020 年版《中国药典》规定使君子“归

脾、胃经”，也与之相符。

宋以前本草书籍中无使君子毒性的记载，宋《开宝本草》

首次提出使君子“无毒”，而明代张介宾所撰《本草正》中则记

载使君子“有小毒”。经过文献对比分析，仅 2 条记录使君子

“有小毒”，分别为明代《本草正》和清代《家藏蒙筌》；有 36 条

记录作“无毒”，其中宋金元时期 6 条，明代 17 条，清代 13 条。

纵观本草典籍，使君子的毒性自宋代开始已认识。历代本草

记 载 的 使 君 子 性 味 归 经 与 毒 性 总 结 见 增 强 出 版 附 加

材料［135-140］。

综上所述，在使君子的药性理论发展过程中，其四气五

味的记载相对统一，以“味甘性温”为主；归经理论由最初“入

足太阳、阳明经”到“入脾胃经”“入足厥阴肝经、足太阴脾

经”，演变的核心仍是围绕“补脾”“健脾胃”和“益气”而展开；
毒性以“无毒”记录为主。

6 功效主治

宋代之前，仅西晋《南方草木状》首载使君子之功效：“治

婴孺之疾”。宋金元时期本草、方书记载及临床运用范围的

增加，使得使君子的功效理论得以快速发展。北宋《开宝本

草》曰：“主小儿五疳，小便白浊，杀虫，疗泻痢。”“主小儿五

疳”“疗泻痢”，继承了使君子杀虫、消疳之功效。其后《增广

和剂局方药性总论》［141］、《本草集要》《本草约言》等书籍一直

沿用前人所述。随着金元时期药物归经理论和脏腑辨证理

论的逐步形成，使君子的功效发展对后世许多医家运用使君

子均产生影响。

明时期本草典籍对使君子功效阐述在沿用前人的基础

上，纳入新的病证描述，如李时珍《本草纲目》增加了“明目”

“益脾胃，除虚热。治小儿百病疮癣”的新功效。李时珍的医

学理论对后世医家影响深远，此后各本草书籍和方书中在以

上功效的基础上做进一步发挥。如“虫牙”（《药性会元》）“头

面阴囊虚肿”（《本草原始》）等。清时期医家大多围绕宋时期

所建立的“补脾”“健胃”“疮癣”功效而述，方书所载与本草记

载功效相符，并扩大了使君子的临床应用，由此可见，明清时

期医家对使君子功效的认知达到成熟期。近现代，使君子的

功效主要为杀虫消积，健脾。治蛔虫、蛲虫病，虫积腹痛，小

儿疳积等方面。

历代本草记载的使君子功能主治总结见增强出版附加

材料。可知，使君子的功效体系历经演变：宋金元时期，《开

宝本草》确立“杀虫消积”核心功效。明清时期，李时珍系统

阐释“健脾胃，除虚热”，并拓展至“治疮癣”；清代医家进一步

细化消积驱虫关联，开发外治应用（如虫牙）。纵观发展脉

络，“杀虫消积”始终为核心主线，而“健脾胃”“除虚热”等衍

生功效随医学理论深化逐步完善。

7 用药禁忌

关于使君子用药禁忌的记载，始见于元代《饮食须知》：

“服史君子者忌饮热茶，犯之即泻”。历代本草中使君子的用

药禁忌总结见增强出版附加材料。国外本草书籍《中国本草

备注》《中国本草的贡献》记载“一次使用不能超过 4 或 5 个，

会引起痉挛和其他一些不良反应。”近现代则在前人的基础

上补充和发展，用药禁忌记录基本不变，“无虫积者勿食”记

录较少，提及“生食太多，令人发呃逆”“多吃未熟果实会引起

呃逆”等，认为出现呃逆是因为生用或用未成熟的使君子，

“忌饮热茶”出现有“忌饮浓茶”的记载，如 1985—2020 年版

《中国药典》。

8 结语

使君子药用历史悠久，最早以“留求子”之名载于晋代

《南方草木状》，以“使君子”为正名纳入本草始于宋代《开宝

本草》，此后各代均以此为正名，另有史君子、杜蒺藜子、西蜀

使君子等诸多别名。使君子的植物描述始载于《南方草木

状》，此后历代本草有所增补，主流基原为使君子科使君子

Q. indica 的果实。学名演变过程中，曾出现过其他命名，后

均作为异名收载。在历史发展过程中，近代细分变种毛使君

子（Q. indica var. villosa），此种果实有记载同作使君子药材

使用。 1963—2020 年版《中国药典》规定使君子基原为 Q. 

indica，含其变种。 2007 年，Flora of China 将变种归为 Q. 

indica 的异名。现今使君子的接受名被确立为 C. indicum

（L.）DeFilipps。产地方面，宋代主产两广，明代扩展至川闽，

清代形成川渝、福建道地优势，现代以重庆“铜梁使君子”为

地理标志。品质评价历代文献评价逐渐细化，以当年产、个

大、表面紫黑色有光泽、颗粒饱满、仁黄白为佳。采收加工方

面，晋代《南方草木状》载“七八月采实”，宋代沿袭；明代《本

草品汇精要》首记“暴干”，清代《分类草药性》增晒干，现代规

范为秋季果皮变紫黑时采收，晒干或微火烘干。炮制方法宋

代始载煅烧、炒法，明代增煨制，清代倡熟用以缓毒健胃［142］，

现代以净制、清炒为主［3-12］，地方标准保留煨法［24］。用法古

今均重去壳，生品驱虫（蛔蛲），熟品（煨/炒）健脾消积，或生

熟合用；宋至清代兼用壳煎汤，今多去壳入丸散或捣碎煎服。

性效古今基本一致，总结为甘温归脾胃经，杀虫消积、健脾

胃；禁忌强调忌热茶、无虫积者勿食、脾胃虚寒者慎用。

使君子作为驱蛔虫之要药，受西药驱虫药的影响，市场

上其药材需求量减少，而其观赏价值只增不减。基于考证结

果，建议今后在开发以使君子为主要原料的经典名方时，遵

照《中国药典》要求，选用使君子 Q. indica 的成熟果实入药。

在药材炮制方法方面，选取书籍中明确记载的药物炮制要

求，未有明确记载炮制要求的则建议选取生品入药。本文梳

理近现代文献，使君子变种（毛使君子）同作为使君子药材使

用，但其药理活性有无差异尚未知；本草古籍记载的“拌法、

蒸法”等炮制方法，所带来的药理、药性变化尚不明确；对于
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“疗泻痢”“健脾胃，除虚热”“治小儿百病疮癣”等传统功效未

被《中国药典》或地方标准采用，其现代临床疗效尚不清晰。

今后，有必要基于上述 3 点内容开展实验研究，以确保使君

子经方在临床发挥应有的疗效。
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